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Experto en elecciones, anuncia:

KAMALA HARRIS SERA
LA PRESIDENTA DE
ESTADOS UNIDOS

«Kamala Harris sera elegida como la proxima presidenta de este pais.
De eso estoy sequro»: James Carville

100 MUERTOS
EN ESPANA

o general de la ONU:

«COMPRA DE HOJA DE
COCA, S| SE REUTILIZA
POSITIVAMENTE , 'PUEDE
IMPEDIR EL TRAFICO’»
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EMERGENCIA

100 MUERTOS EN ESPANA

Las lluvias torrenciales y el granizo provocan inundaciones, desalojos y rescates en Anda-
lucia y Comunidad Valenciana.

Un centenar de personas han muerto y decenas continian desaparecidas en Espafia como consecuencia del temporal, mas de mil personas estan atrapadas en sus coches y prosiguen las labores de rescate.

| menos 100

personas

han muer-

to, varias se

encuentran
desaparecidas y hay
danos incalculables por
las inundaciones torren-
ciales que la DANA ha
dejado a su paso por la
Comunidad Valenciana
y Castilla-La Mancha, un
temporal que ahora po-
dria descargar de mane-
ra violenta en la provincia
de Barcelona.

El nUumero de fallecimien-
tos es aun provisional.
No obstante, en la Comu-
nidad Valenciana, la mas
afectada por la DANA,
las autoridades han con-

firmado 100 victimas en
varias localidades y hay
una cifra no precisada de
desaparecidos, mientras
que en Castilla-La Man-
cha se han encontrado
dos cadaveres y hay al
menos cinco personas
sin localizar.

En Andalucia se ha con-
firmado también el falle-
cimiento de un anciano
de 71 afos. Ademas, las
inundaciones mantienen
a decenas de personas
atrapadas por el agua en
distintas localidades de
la provincia de Valencia,
y hay cortes del servicio
de energia eléctrica.

La Comunidad Valencia-

na sufrié la gota fria mas
adversa del siglo, segun
la Agencia Estatal de Me-
teorologia (Aemet), cau-
sando al menos 95 muer-
tos y dafos catastréficos
en varias localidades.

La cantidad de lluvia pillé
por sorpresa a muchos
ciudadanos, dejandoles
sin tiempo para evacuar
sus viviendas y llegar a
un lugar seguro.

«La primera calificacion
subjetiva es que esta gota
fria es la mas adversa
del siglo en la Comunitat
Valencia, con un impacto
y registros superiores a
la DANA de septiembre
de 2019», dijo Aemet Co-

munidad Valenciana en
X. Las lluvias torrencia-
les de la DANA han pro-
vocado el derrumbe del
puente viejo de Baza en
Granada. Segun fuentes
oficiales, la intensidad de
la tormenta desbordd el
cauce, y el agua arraso
rapidamente el debilitado
puente.

La bandera nacional on-
deara a media asta en el
exterior de todos los edi-
ficios publicos, incluyen-
do las representaciones
y misiones en el exterior,
y buques de la Armada,
desde esta noche a las
00.00 horas por los tres
dias de luto oficial decre-
tados por el Gobierno en

recuerdo de los falleci-
dos por la DANA.

El presidente Pedro San-
chez ha declarado tres
dias de luto oficial en todo
el pais, desde las 00.00
horas de hoy jueves 31
de octubre de 2024 has-
ta las 24.00 horas del sa-
bado 2 de noviembre de
2024, en senal de condo-
lencia con las familias y
las personas allegadas
a los fallecidos y desa-
parecidos en las inun-
daciones acaecidas los
dias 29 y 30 de octubre
de 2024.

Prensa Internacional y
Espanola
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Vista de una calle afectada en Paiporta, tras las fuertes lluvias causadas por la dana, este miércoles.Manu
Bruque (EFE)

Barranco del i dl:a
La DANA caus6 estragos en el este y sur de Espafia, dejando inundaciones, desbordamientos y miles de
Estado de las viviendas afectadas por el fenomeno nactual personas afectadas en varios pueblos.
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La iniciativa de Claudia Lopez:
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BOGOTA

GALAN APOYA «LA ROLITA»

La Rolita cuenta con una flota de 195 buses 100% eléctricos y brinda empleo de calidad a
cerca de 800 personas, de las cuales 60% son mujeres.

ras la confirmacion
del Tribunal Admi-
nistrativo de Cun-

dinamarca sobre la nuli-
dad del acto que en 2020
autoriz6 a la entonces
alcaldesa Claudia Lépez
crear la Operadora Dis-
trital de Transporte ODT
S.A.S - La Rolita, en los
proximos dias, el Distrito
presentara ante el Con-
cejo de Bogota un nuevo
proyecto que cumpla con
todos los requisitos de
Ley y asi la corporacion
ratifique la autorizacién
a TRANSMILENIO S.A.
para seguir haciendo
parte del contrato de so-
ciedad que cred La Roli-
ta.

«Ese contrato sigue vi-
gente, tiene plenos efec-
tos juridicos, solo tene-

mos que ratificar la au-
torizaciéon por parte del
Concejo y confiamos en
que esa corporacion dé
un debate juicioso, argu-
mentado y en el que pre-
valezca el interés de la
ciudad», aseguré Maria
Fernanda Ortiz, gerente
de TRANSMILENIO S.A.

Como contexto, en 2022,
el Juzgado Sexto Admi-
nistrativo fallé en prime-
ra instancia en el mismo
sentido anulando la au-
torizaciéon concedida por
el Concejo a la alcaldesa
del momento. El pasado
25 de octubre de 2024,
con la decisidon en se-
gunda instancia, lo que
determiné el Tribunal es
que, en 2020, la adminis-
tracion anterior no cum-
pli con los requisitos

La Rolita la empresa que debe volverse a hacer.

de Ley cuando acudi¢ al
Concejo para pedir la au-
torizacion.

Para claridad, ninguno
de los dos fallos, ni el de
primera ni el de segunda
instancia, ordenan la di-
solucion y/o liquidacion
de La Rolita. La senten-
cia anula el acto admi-
nistrativo que autorizé su
creacion (un articulo del
Plan de Desarrollo de la
pasada administracién),
pero no anula el contra-
to de sociedad a través
del cual se creo efectiva-
mente la ODT S.A.S.

En el momento de empal-
me entre la administra-
cion saliente y la actual,
el Distrito conocié esta
alerta y desde ese mo-
mento  TRANSMILENIO

S.A. viene estudiando
los distintos caminos que
existen para solventar
las fallas anuladas por el
Tribunal. Por eso, la deci-
sion de esta administra-
cion es trabajar para ga-
rantizar que Bogota siga
contando con La Rolita,
el operador publico que
ha permitido reducir 2,17
millones de toneladas de
emisiones de Gases de
Efecto Invernadero en
la ciudad, gracias a una
flota 100% eléctrica com-
puesta por 195 buses y
que, ademas, es la fuen-
te de sustento de 737
personas, de las cuales
mas de 60% son muje-
res.

«Desde la Administra-
cion Distrital seguiremos
trabajando para sacar

adelante La Rolita y ha-
remos todo lo necesario
para que siga funcio-
nando como lo ha hecho
hasta este momentoy,
afadio Ortiz.

«Como en estey entodos
los casos, la Secretaria
Juridica Distrital respeta
las decisiones judiciales,
que seran acatadas en
todo su contenido. Es im-
portante precisar que se
realizaran las refrenda-
ciones correspondientes
ante el Concejo de la ciu-
dad a efectos de que la
empresa, que ha brinda-
do un gran servicio y cu-
yas trabajadoras son en
SuU mayoria mujeres, siga
desarrollando su activi-
dad», manifesté Mauricio
Moncayo, Secretario Ju-
ridico Distrital.
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Ovidio Claros Polanco, elegido por unanimidad:

PRESIDENTE DE CONFECAMARAS

@,

a Junta Direc-
tiva de la Con-
federacion
Colombiana
de Camaras
de Comercio
(Confecamaras) eligio
hoy por unanimidad y
por un periodo de un afo
a Ovidio Claros Polanco,
presidente de la Camara
de Comercio de Bogota,
como nuevo presidente

b

N

Ovidio Claros Polanco, nuevo presidente de CONFECAMARAS

de la Junta Directiva de
la Confederacion. Ovi-
dio Claros, trabajara en
el ambito nacional en el
impulso a los emprendi-
mientos, las mipymes, y
la economia popular para
el fortalecimiento de sus
capacidades empresaria-
les; servira de apoyo tra-
bajando de la mano con
las grandes empresas y
generando sinergias en-

tre ellas y las mipymes; y
promovera la articulacién
publico-privada en favor
del desarrollo econdmi-
co y social. «Trabajare-
mos para robustecer el
sistema cameral, con la
participacion de las mas
pequenas hasta las mas
grandes Camaras de
Comercio, todos con un
solo propdésito: aportar al
crecimiento econdmico

del pais a partir de los
servicios», declaré Cla-
ros. El nuevo presidente
de la Junta de Confeca-
maras dijo que «Trabaja-
remos para robustecer el
sistema cameral, con la
participacion de las mas
pequenas hasta las mas
grandes Camaras de
Comercio, todos con un
solo propdsito: aportar al
crecimiento econdémico
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del pais a partir de los
servicios». Como primer
vicepresidente de la Jun-
ta de Confecamaras que-
d6é Juan Carlos Rincén,
presidente de la Camara
de Comercio de Bucara-
manga, y como segundo
vicepresidente, Loren-
za Hernandez Martinez,
presidenta de la Camara
de Comercio de Dosque-
bradas.
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Cartagena de Indias:

UNA JOYA DEL PATRIMONIO UNIVERSAL

artagena es una
ciudad que esta
ubicada a orillas
del Mar Caribe,
en la zona noroccidental
del continente surame-
ricano. En Colombia, se
encuentra al norte del
pais, y es la capital de
la region de Bolivar. ‘La
Ciudad Heroica’ contem-
pla a su alrededor va-
rios archipiélagos e islas
que son paraisos para
un verdadero descanso.
Aparte de limitar con San
Andrés y Providencia,
entre las islas mas cono-
cidas se encuentran las
Islas del Rosario, la Isla
de Tierra Bomba e Isla
Mucura, entre otras.

Esta ciudad se suma a
los encantos de su ar-
quitectura colonial, los
atractivos de una intensa
vida nocturna, festiva-
les culturales y paisajes
exuberantes. Las playas
de la ciudad te invitan a
hacer turismo, descansar
y divertirte con la refres-
cante brisa y las tibias
aguas del mar.

Ademas, Cartagena
cuenta con una excelen-
te oferta gastrondmica y
una importante infraes-
tructura hotelera y turis-
tica.

Este fantastico destino
guarda los secretos de
la historia en su ciudad
amurallada, en sus bal-
cones y en sus angostos
caminos de piedra que
sirvieron de inspiracion a
Gabriel Garcia Marquez,
ganador del premio No-
bel de Literatura en 1982.

Enmarcada por una her-
mosa bahia, Cartagena
de Indias es una de las
ciudades mas bellas y
mejor conservadas de
Ameérica; un tesoro que,

hoy en dia, es uno de los
destinos turisticos mas
visitados de Colombia.

¢ Qué hacer en Cartage-
na de Indias?
Indudablemente, debes
conocer el patrimonio
arquitectonico y cultural
de la ciudad recorrien-
do su centro historico,
el cual se encuentra ro-
deado por largos kildbme-
tros de antiguas murallas
que conforman la ciudad
amurallada. La belleza
y la importancia de este
paisaje de Cartagena hi-
cieron que fuera declara-
da Patrimonio Historico
de la Humanidad por la
Unesco en 1984.

En Cartagena, ademas
de palpar cientos de
afios de historia en ca-
lles empedradas, podras
explorar el impresionante
Castillo de San Felipe de
Barajas, que data del si-
glo XVII. De esta mane-
ra, podras conocer casi

COLOMBIA

Cartagena banada por el mar caribe.

todo sobre Cartagena y
una descripcién detalla-
da de la ciudad.

Asi mismo, podras asom-
brarte con un recorrido
por las iglesias antiguas
y por monumentos fa-
mosos de Cartagena de
Indias como los dedica-
dos a la India Catalina,
a los Zapatos Viejos y a
los Pegasos. Otra de las
actividades que puedes
considerar si te estas
preguntando qué hacer
en Cartagena, es visitar
el Museo Naval o el Cen-
tro Comercial La Serre-
zuela.

En estas caminatas,
ademas de disfrutar de
la agradable temperatu-
ra de Cartagena, podras
apreciar los ritmos loca-
les que suenan en las
calles y las artesanias
que engalanan los co-
mercios. Por otro lado,
si te estas preguntando
qué ver en Cartagena, te

animamos a que disfru-
tes de un graffiti tour por
el barrio Getsemani.

Al caer la noche, el en-
canto de la zona colonial
es perfecto para que re-
corras la ciudad sobre un
carruaje guiado por ca-
ballos. Es una experien-
cia que te transportara
en el tiempo.

Experiencias unicas

Pero Cartagena no solo
es historia, pues la ciu-
dad es escenario de un
vibrante presente que
se manifiesta en impor-
tantes eventos de talla
mundial, que posiciona
la Cartagena de hoy.

Uno de ellos es el Festi-
val Internacional de Mu-
sica — Hay Festival, que
se celebra en enero y
que reune a los principa-
les exponentes de la mu-
sica instrumental y de la
literatura internacional.

Asi mismo, en ‘La He-
roica’ se lleva a cabo en
marzo el Festival Inter-
nacional de Cine y Tele-
vision, un evento al que
asisten cineastas, acto-
res, musicos y aficiona-
dos del séptimo arte, y
que cuenta con muestras
cinematograficas gratui-
tas de altisimo nivel.

Sin duda alguna, todos
estos eventos son imper-
dibles a la hora de bus-
car qué hacer o qué visi-
tar en Cartagena.

Actividades que

no te puedes perder
Cartagena, Colombia es
una ciudad vibrante, con
un sinnumero de planes
perfectos para hacer
todo tipo de turismo.

Una muestra de ello es la
variada gastronomia que
ofrece la ciudad. De esta
manera, los restaurantes
en Cartagena van desde
restaurantes de cocina
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internacional, hasta tra-
dicionales lugares en los
que podras probar deli-
cias cartageneras, como
el arroz con chipi chipi, el
lomo de cerdo en salsa
de tamarindo y la crema
de langostinos.

Ademas, la ciudad cuen-
ta con el mar Caribe,
que permite reposo y
diversién con un clima
siempre agradable. Otra
opciéon también es disfru-
tar de los cruceros que
salen de Cartagena y
disfrutar de los maravillo-
sSos paisajes de la costa
colombiana. De la misma
manera, si prefieres que-
darte en la ciudad, las
playas cercanas a Carta-
gena son perfectas para
disfrutar de un céctel o
un plato local, tomar el
sol, descansar o también
aventurarse a practicar
todo tipo de deportes
nauticos.

Cartagena tiene mas de
5 complejos de islas a su
alrededor que a su vez
proporcionan mas de 20
playas para visitar y dis-
frutar. Las principales y
las mejores playas en
el area de Cartagena se
encuentran en las lIslas
del Rosario, Baru y San
Bernardo.
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Hotel Almirante

Ademas, si quieres te-
ner contacto con el sec-
tor mas turistico de La
Heroica, puedes Vvisitar
Bocagrande, que cuenta
con amplias playas, ho-
teles, restaurantes, cen-
tros comerciales y disco-
tecas.

Por ultimo, ten en cuen-
ta que Cartagena es un
destino de ensueno para
celebrar bodas y pasar
lunas de miel. De hecho,
la ciudad recibe a nume-
rosos cruceros que via-
jan por el Caribe.

Recomendaciones

Existen muchas mane-
ras de llegar a Cartage-
na de Indias. Hoy en dia,
ya no es necesario hacer
escala en Bogotad para
llegar a ‘La Heroica’. Si
vienes desde el extran-
jero, puedes tomar un
crucero o un aviéon. Ae-
rolineas como American
Airlines, JetBlue, Inter-
jet, KLM, Delta y Copa
vuelan directamente al
Aeropuerto Internacional
Rafael Nufez de Carta-
gena. Si te encuentras
en el interior del pais,
puedes tomar un vue-
lo con Avianca o LAN, o
en bus desde ciudades
como Barranquilla, Santa
Marta o Bucaramanga,

BR RS
R R

w
-
»
=
=

trayectos que tardaran
menos de 10 horas.

El tiempo en Cartagena
de Indias es muy agra-
dable. Al ser una ciudad
costera, su clima es tro-
pical humedo y seco con
una humedad relativa del
84 %. La temperatura en
Cartagena es calida casi
todo el afno y oscila, en
general, entre los 23 y
los 30° C. Ideal para visi-
tar la ciudad amurallada,
los restaurantes, los cru-
ceros y las playas de ‘La
Heroica'.

El mejor tiempo o tempo-
rada para viajar a Carta-
gena varia poco durante
el afo. Debido al agra-
dable clima calido de ‘La
Heroica’, la ciudad reci-
be miles de turistas mes
a mes. Sin embargo, la
mejor época para visitar
las hermosas playas y
paisajes de Cartagena
es entre finales de no-
viembre y finales de abril,
momentos en los que se
encuentra un clima mas
seco.

Transportarse es muy
sencillo, especialmente
en taxi, ya que no son
muy largas las distan-
cias en las zonas turis-
ticas. Sin embargo, te

recomendamos que ve-
rifiques los precios de
los taxis con anterioridad
para que evites inconve-
nientes por sobrecostos.

Las opciones de aloja-
miento son diversas e
incluyen desde hostales
econdmicos, hasta los
tradicionales hoteles co-
loniales, pasando por los
exclusivos hoteles bouti-
que.

Un lugar para degustar
Con la apertura de la
Terraza — Café del Ho-
tel Almirante el visitante
encuentra una muestra
representativa de la gas-
tronomia tipica Caribe.

«La terraza es un lugar
situado frente a la playa,
ambientado por palme-
ras, luces colgantes y el
sonido de la brisa y las
olas del mar. Es un espa-
cio ideal para compartir
con familiares y amigos,
una especie de oasis,
fuente de frescura y mo-
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dernidad, que contrasta
con los tonos azules del
cielo y del mar caribe»
comenta Juan Lozano,
Gerente General del Ho-
tel Almirante Cartagena.

En la Terraza Café es po-
sible encontrar los mas
exquisitos y saludables
desayunos. Al mediodia
sera el lugar preciso para
almorzar o merendar con
ricos bowls, ensaladas
frescas, ceviches artesa-
nales, sandwiches gour-
met y deliciosas pizzas,
acompanados de mal-
teadas o jugos tipicos.
Por la noche sera posible
disfrutar de la diversidad
de sabores y colores es
sus novedosos cocteles.
Todo esto y mas, en La
Terraza- Café ubicada en
la esquina del Hotel Almi-
rante Cartagena, sobre
la Avenida El malecon,
de la cual por su estra-
tégica ubicacion se con-
vierte en punto ideal para
la vida nocturna y social
de la zona.

ERETT

Destaca tu talento a través de ilustraciones
que comuniquen realidades de la sociedad.

Premioxilopalo.com
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Secretario general de la ONU:

INTERNACIONAL

«COMPRA DE HOJA DE COCA, Sl SE REUTILIZA
POSITIVAMENTE , ‘PUEDE IMPEDIR EL TRAFICO’»

«Creo que el llamado del presidente Petro a una reflexion sobre el combate al narcotrafico y en relacion con la droga, sobre la eficacia de unos mecanismos que tenemos, es un llamado que debe ser escuchado», puntualizd el

secretario Guterres

Yo no conozco en

detalle el proyecto,
(( pero si la compra
(de hoja de coca)

es hecha para después
reutilizarla de una forma
positiva, puede impedir
el trafico; eso puede ga-
rantizar que haya una
neutralizacion de esa
produccion, y que esa
produccion no alimente
ese trafico».

Asi lo manifest6 el secre-
tario general de la Orga-
nizacion de las Naciones
Unidas (ONU), Anténio
Guterres, en una rueda
de prensa ofrecida en
Cali, donde participa en

la cumbre mundial sobre
biodiversidad COP16.

«Creo que el llamado del
presidente Petro a una
reflexion sobre el comba-
te al narcotrafico y en re-
lacién con la droga, sobre
la eficacia de unos meca-
nismos que tenemos, es
un llamado que debe ser
escuchado», puntualizé
el secretario Guterres.

El anuncio del
presidente Petro

Cabe recordar que el pa-
sado 18 de octubre, el
presidente Gustavo Pe-
tro anuncié la intencion
del Gobierno nacional de

comprar la cosecha de
coca que se produce el
corregimiento de El Pla-
teado y toda la region del
Candén del Micay, en el
departamento del Cauca,
como parte de la estra-
tegia para recuperar esa
zona del pais.

El jefe de Estado hizo el
anuncio durante la firma
del Pacto por la Demo-
cratizacion del Crédito
Solidario, evento que se
realizé en la Camara de
Comercio de Bogota.

«Al campesinado del Mi-
cay le vamos a comprar
sus cosechas de coca,

mientras aparece la eco-
nomia licita», preciso el
mandatario en su dis-
curso. Indicé que en El
Plateado, donde el Ejér-
cito ejecut6 de manera
reciente una operacion
militar para retomar el
control de esa zona del
pais, habia «una bolsa
de valores de la cocaina
del mundo a donde llega-
ban los carteles de Méxi-
co, de todos los colores
y sabores, también de
Albania, Croacia, Alema-
nia, de Europa y African.
Recalcé que los violen-
tos querian utilizar esa
region como «productora
de hoja de coca que ex-

porte cocaina por el mar
a los Estados Unidos y
matar a los indigenas
que se les vuelven con-
tradictores de su proyec-
to de codicia».

Guerra al narcotrafico
Mientras tanto, el gobier-
no Petro ha declarado la
guerra total a los narco-
traficantes. La inteligen-
cia del Estado esta de-
latando a quienes se ha-
bian invisibilizado como
narcos. Asi, se empezé
a descubrir que buena
parte de los narcos se
hacen pasar por empre-
sarios para traficar estu-
pefacientes.
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Cronica de Gardeazabal:

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

ergajamente
al pais siem-
pre le oculta-
ron la magni-
tud de lo que
podia suceder con la
energia eléctrica.

Tampoco le explicaron la
relacion directa del bom-
billo que nos alumbra con
el gas que los miembros
de la secta anti-extrac-
cionista que nos gobier-
na prohibieron volver a
buscar .

Pues bien, hoy 31 de
octubre el pais llega al
embudo que algunos ad-
vertimos a riesgo de ser
vueltos aficos por las
hordas petristas.

Hoy, dia de brujas, co-
mienzan por lo menos 5
dias de mantenimiento
de la unica planta rega-
sificadora que opera en
Colombia,la Spec en cer-
cania de Cartagena.

Eso significa que duran-
te esos dias, a lo menos,
el gas que producimos
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no dara abasto a la de-
manda .Y que, por con-
siguiente , no podremos
disponer de una gran
parte de la energia eléc-
trica que producen las 72
plantas térmicas que han
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" El Valor de Ia Pa

venido trabajando desde
que disminuyo el caudal
de las aguas que mue-
ven las hidroeléctricas.
Palabras mas, palabras
menos, que nos metimos
en el embudo donde no

la
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deberiamos haber vuel-
to a entrar nunca jamas
después del apagén de
los tiempos de Gaviria.

Como los paisas nos
idealizaron la energia de

bra
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Hidroituango calificando-
la cual salvadora.

Como no fuimos capaces
en 10 anos de montar la
regasificadora de Buena-
ventura porque los pode-
rosos duefos de la rega-
sificadora de Cartagena
y de los gasoductos que
reparten, impidieron con
vaselina que esa puerta
se abriera.

Como no se volvié a ha-
blar de inversiones en
represas de rios porque
todas las ultimas ter-
minaron siendo venas
abiertas a los presupues-
tos indignantes y nadie
se le quiso medir a usar
el agua como productora
de energia.

Y en especial porque la
secta de Petro e Irene
impuso su credo y prohi-
bieron explorar y explo-
tar la tierra para obtener
gas.

Por todo ello, desde ma-
Aana nos metemos al
embudo que unos llama-
remos racionamiento y
el presidente volvera a
decir,engafado por sus
alfiles,que solo es el sen-
cillo mantenimiento de
una termoeléctrica, no de
la regasificadora que nos
entrega el 30% del gas
gue consumimos..
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Decian:

Guillermo Romero Sala-
manca

ona Yaneth,
una opera-
ria del aseo
de un centro
comercial
tiene, en-
tre sus encargos recoger
cientos de colillas de ci-
garrillos que los fumado-
res arrojan a las aceras,
plantas, pisos y en luga-
res insospechados como
ventanas, bafios o lava-
manos. Ella detesta esa
operacion diaria. Debe,
muchas veces, arrodi-
llarse para hacer la tarea
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Cada colilla puede contaminar entre 8 y 10 litros de agua del mar y hasta 50 litros si se trata de agua dulce.

porque los desperdicios
de los aspiradores de
humo son incontables.

Como si fuera poco en
ventanas, puertas, pasa-
manos, paredes, postes
y arboles los consumido-
res de gomas de mascar
dejan pegadas con sus
babas los residuos.

Vasos por aca, serville-
tas, bolsas, botellas de
gaseosas Yy licor debe
recoger pacientemente
de los parques y bancas
de los parques aledafios
al Multicentro. Bolsas
negras, verdes, blancas

y de otros colores dona
Yaneth va llevando al ba-
surero.

Luego, con paciencia,
debe limpiar pisos, as-
censores, escaleras
eléctricas para recoger
los desperdicios que de-
jan los visitantes.

Los lunes crece el tra-
bajo. Deben sacar al ca-
mion las 5 toneladas con
desperdicios de alimen-
tos. Los comensales que
visitan los restaurantes
dejan papas, arroz, tro-
zos de carne o de pollo,
verduras y residuos de

ajiacos. Vasos con jugos
0 bebidas azucaradas
complementan el triste
espectaculo. Luego de
la salida de los cajones
debe lavarlos con cien-
tos de libros de agua
pura, empleando, ade-
mas, detergentes y otros
quimicos para volver a la
limpieza. Ella debe usar
guantes y caretas para
realizar la tarea.

A los visitantes poco les
importa que el lugar esté
limpio. Es mas, pisan,
por donde estan lavan-
do o esta recién pasado
el trapero. Es la lucha

ES UNA SIMPLE COLILLA

entre el aseo y los ciuda-
danos: una por limpiar y
otras mil por causar des-
aseo y desorden. «Es
una simple colillay, decia
un fumador. Las calles
de las ciudades se llenan
de «pequenas» basuras.

Todo puede comenzar
con una colilla o un peda-
zo de goma de mascar,
pero el resultado sera el
mismo: cada dia el plane-
ta deteriora su vida y con
angustia solicita un cam-
bio de mentalidad.«No
hay derecho a ser tan
mugres con el planetay,
comentd dofa Yaneth.
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CINCO TIPS PARA CONTROLAR EL DINERO

Mabel Rocio Castillo

asta mas de lo nor-

mal, por cuenta de
las vacaciones, celebra-
cion de fiestas. Sin em-
bargo, debemos tener
cuidado con las finanzas
personales y del hogar,
ello para no empezar con
fuertes deudas que al final
se conviertan en un do-
lor de cabeza.Esperanza
Marifio Camacho, espe-
cialista en finanzas per-
sonales de Uniandinos,
sefala que el pago de las
prima da la sensacion a
las personas de que tie-
nen un ingreso adicional
y pueden gastar mas de
lo que venian gastando,
lo que lleva en ciertas
oportunidades a exceder-
se en los gastos mas aun
si no tenemos un flujo de
caja o un presupuesto es-
timado.Segun Marifio, de
ahi salen a relucir los fa-
mosos ‘gastos hormiga’.
Aquellos gastos que nun-
ca metemos en un presu-
puesto, como los regalos
imprevistos, las invitacio-
nes o las actividades no
programadas que llevan
a los colombianos a los
excesos. Al respecto,
Camacho dio cinco re-
comendaciones para no
gastar de mas y evitar los
dolores de cabeza.

* Esimportante apegar-
se al presupuesto que
normalmente se hace

El dinero se gasta por montones

-

-
o

o

y evaluar que ese flu-
jo de caja contemple
esos gastos imprevis-
tos, como parqueade-
ros, cenas, cumplea-
fos, regalos, etc.

* Sobre las tarjetas de
crédito, enviar sus
compras a una cuo-
ta. Por ningun motivo
hacer avances para
sus compras, es cla-
ve entender que la
tarjeta de crédito es
un aliado para los im-
previstos y no es una
caja menor.

» Con respecto a la pri-
mas , es pertinente
definirel uso que se le
quiere dar, si es para
gastar o para invertir.
El gasto sencillamen-
te se hace y desa-
parece, dejando una
sensacion de haberlo
hecho. En cambio, la
inversion ofrece un
retorno o beneficio en
el tiempo.

+ Tener cuidado con
las promociones de
las grandes cadenas,
hay que tomarse el
tiempo para comprar
precios.

+ Siya tiene deudas es
importante que defi-
na, organice su flujo
de caja y su presu-
puesto. Lo importante
es no sentirse pre-
sionado para aque-
llos imprevistos que
realmente requieren
atencion en el proxi-
mo ano.

WAMALA HERRIS SERR
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INDOAMERICA, MEMORIA DE
LOS PUEBLOS INDIGENAS

Gerney Rios Gonzalez

Igunos pretenden
establecer sus teo-
rias sobre nuestro
continente ameri-
cano y aluden sin razones
histéricas que esta tierra
privilegiada potencia de la
biodiversidad, no debe lla-
marse «indo” anteponién-
dose a América, ighorando
profundos estudios prehis-
téricos, antropoldgicos, et-
nolégicos y etnobioldgicos.

Error en esencia que no
puede soslayarse, pues
Indoamérica es el recono-
cimiento a la poblacién na-
tiva, originaria, aborigen e
indigena que en el Nuevo
Mundo hallaron los descu-
bridores europeos -espano-
les, franceses, portugueses,
holandeses e ingleses-,
ademas, vikingos y chinos.
El mas conocido, don Cris-
tébal Colén a quien secun-
daron los Reyes Catolicos
de Hispania en 1492 en
su empresa de remontar el
mar-océano en la busqueda
del territorio de las especias
en las costas de ricas y her-
mosas tierras.

Indoamérica bautizada asi,
es la acepcién mas certera
para honrar a los pueblos
indigenas masacrados por
descubridores, conquista-
dores e invasores en pes-
quisa de riquezas. La san-
grienta y brutal aventura se
calcula que costé la vida de
mas de cuarenta millones
de nativos, cuyas culturas
aun sobreviven al escanda-
lo de la civilizacion actual.

El vocablo Indoamérica co-
rresponde a la trayectoria
consuetudinaria e integral
de las primeras naciones
ancestrales. Comprende lo
indio, lo ibérico, lo latino, lo
negro, lo mestizo y un pro-
ceso notable por su energia
y actividad en permanente
desarrollo y evolucion, in-
tensificando su dinamismo

Bochica el dios de los muiscas

de frente al futuro. Es un
término endémico de tiem-
pos antiguos, concebido
en la defensa atavica del
nuevo-viejo mundo. Indoa-
mérica es un integrador en
esencia con lo indigena.

Coincidimos con Victor
Raul Haya de la Torre, lider
politico peruano, de la tierra
del Imperio Inca, creador
del Apra, partido de gran
influencia en la historia, na-
cido en 1895 y fallecido en
1979, quien profundizé en
el estudio de las civilizacio-

nes aborigenes llegando a
conclusiones importantes
en su campana contra las
superpotencias europeas y
Estados Unidos, en concor-
dancia con los idearios de
Manuel Ugarte en Argenti-
na, Manuel Gonzalez Pra-
da en Peru y José Vascon-
celos de México, fundador
del Ateneo de la Juventud
en 1909.

La imposicion violenta de
€s0s principios nacionales,
violatorios de la esencia y
nacimiento de las comu-

nidades rurales, causaron
las revueltas indigenas en
la defensa de sus ances-
tros, explicadas en el libro
MINGA de mi autoria. Inte-
lectuales de la generacion
de Haya de La Torre, de-
fendieron sus tesis sobre
Indoamérica. Subrayar el
pensamiento de Arnold Jo-
seph Toynbee, historiador
britanico, fildsofo, autor de
libros e investigador en la
London School of Econo-
mics, quien sostenia que
la historia debe pensarse
en términos del todo y no
de las partes, Unica forma
de hacerla comprensible e
inteligible.

Por lo precedente cuando
arribaron los conquistado-
res existian los imperios
Azteca, Maya e Inca, éste
ultimo con una sociedad
andina, ubicada en Peruy,
Bolivia, Chile, Argentina y
en el entorno de Ecuador
y Colombia, en estado de
desarrollo a partir de co-
munidades primitivas y en
pleno proceso de avasallar,
con caracteres culturales y
religiosos definidos y acep-
tados, y la sociedad mexi-
cana, expansionandose
hacia Centroamérica sobre
las ruinas de la civilizaciéon
Yucateca, siendo ambas
fruto de la cultura dominan-
te maya, extinguida en el
siglo VIl d. de J.

Cuando desembarco Cris-
tobal Colon el 12 de octu-
bre de 1492 a territorio in-
doamericano, encontrd las
Antillas, arribé en la isla de
Guanahani, bautizada con
el nombre de San Salva-
dor, ya existian los aztecas
en México, los mayas en
Guatemala, los caribes en
el norte de Surameérica y el
oriente de América Central,
los chibchas con epicentro
en Colombia, los incas en
el Peru y los aimaras en
Bolivia, Argentina y Peru.
Los aztecas, pueblo abori-
gen de la familia linguistica

nahuatl, desarroll6 en Mé-
Xico una civilizaciéon pode-
rosa del siglo XIV hasta la
aparicion de los espanoles
en 1521. Oriundos del nor-
te de Aztlan, invadieron tras
largos desplazamientos, el
valle de México y fundaron
en 1325 el imperio, Texco-
co, Tlacopan y Tenochtit-
lan, con un expansionismo
producido por la decaden-
cia de los mayas. La po-
tencia azteca, denominada
triple alianza, imperio mexi-
ca o tenochca, consolido
una sélida estructura poli-
tica-militar que dominé en
Mesoamérica, con el cual
se rotula México y Améri-
ca Central a partir del afio
1300.

Otra sociedad que imperé
fue la maya con un con-
junto de caracteres au-
toctonos de su raza, en
esencia de Mesoameérica,
que sobresalié por mas de
dos milenios. Las culturas
ancestrales de Colombia y
Guatemala estan enchufa-
das por las vocaciones Pa-
cifico y mar Caribe-Océano
Atlantico, referenciadas
por las abejas meliponas,
endémicas en la peninsu-
la de Yucatan, esencia de
la meliponicultura desde la
época precolombina, entre-
lazadas en el escudo Gua-
yanés, punto de encuentro
con las angelitas de la fami-
lia Apidae, pertenecientes a
la tribu Meliponini.

Inca el imperio mas grande
de América precolombina
surgido en el altiplano de
Peru entre 1400 y 1533.
Fue el de mayor poderio
en América y del mundo
en aquella época, con una
civilizacion muy avanzada
que estuvo liderada por 13
incas, encargados de go-
bernar a un pueblo dividido
en clases sociales. El que-
chua era su idioma oficial
y su dios principal el sol.
Tuvieron enemigos perma-
nentes como los Chancas y



MUJER

DIARIO

los Huancas, con los cuales
utilizaron formas violentas
como los mitimaes o exilios
forzosos. El orden social se
fundamentaba en no robair,
no mentir y no ser ocioso.
El adulterio, la violacion y la
embriaguez eran castiga-
dos con severidad.

«El auge del socialismo por
un lado y de los naciona-
lismos por el otro eran dos
maneras de cuestionar los
éxitos del sistema decimo-
nonico liberal y de abogar
por un cambio en las priori-
dades del capitalismo trans-
nacional. El internacionalis-
mo provocado por el orden
mundial, el capitalismo y
los intercambios de ideas
ascienden en paralelo a
un renovado nacionalismo
con la llegada de esas mis-
mas ideas que fomentan
la rebeliéon de los pueblos
colonizados y nuevas ge-
neraciones que comienzan
a rechazar el modelo de
Occidente y a proponer al-
ternativas. Los latinoame-
ricanos y sus equivalentes
por todo el mundo siste-
matizan el antiimperialismo
como herramienta de lucha
contra los reinos colonia-
les que por fuerza militar
0 econdémica someten al
mundo» , escribe Andrés
Orgaz Martinez, citando
varios autores sobre los
hechos indoamericanos.
Por eso la labor intelectual
e investigativa de Haya de
La Torre y distintos intelec-
tuales, es un producto total
de ese ambiente gestado
en los Andes, conector de
dos océanos y gestores de
pensamiento autoctono.

Por tanto, América no pue-
de desligarse de sus ances-
tros y su propia leyenda. La
represion sangrienta de los
pueblos nativos, arranca
en el norte con la aparicién
en 1577 de Francis Drake,
corsario inglés, explorador,
comerciante de esclavos y
vicealmirante de la Marina
Real Inglesa quien ocupd
California a nombre de su
reina Isabel, continua en
Centroamérica e invade
el cono Sur del continente
descubierto e invadido. In-
doameérica, con justicia asi
se denomina en su turbu-
lenta y rica historia.

Daisy Gabriela Gomez:

MUJER BUZO DE COLOMBIA PARTICIPA
EN INVESTIGACIONES SUBACTUATICAS

Daisy Gabriela Gdmez es una de las dos primeras mujeres buzo de la Armada de
Colombia en la Décima Expedicion Antartica de Colombia, liderada por la Armada de
Colombia.

a Suboficial Segun-

do Daisy Gabriela

Gbémez es una de las

dos primeras muje-
res buzo de la Armada de
Colombia en llegar al con-
tinente blanco, con el fin de
aportar desde las profundi-
dades a la ciencia e inves-
tigacion que se desarrolla
en el marco de la Décima
Expedicion Antartica de
Colombia, liderada por la
Armada de Colombia, la
Direccién General Maritima
y el Programa Antartico Co-
lombiano.

Durante esta expedicion, la
Suboficial hace parte de un
equipo de tres personas al-
tamente capacitadas para
atender actividades de bus-
queda y rescate, emergen-
cias y desastres, asi como
de investigacion cientifica
a través de la recoleccién
de muestras para diversos
proyectos, entre los que
se destaca uno de coope-
racion internacional con el
Programa Antartico de Tur-
quia, que tiene como ob-
jetivo analizar la presencia
de hidrocarburos aromati-
cos policiclicos en el suelo
antartico, un grupo de sus-
tancias que se forman de la
combustion incompleta de

materia organica como el
carbon, petréleo, gasolina
o basuras.

Para ello, fue necesario la
toma de sedimentos suba-
cuaticos en busca de con-
taminantes organicos per-
sistentes, los cuales seran
analizados una vez finalice
la expedicién. De esta for-
ma, se busca conocer los
impactos producidos por
las actividades humanas en
ecosistemas tan remotos
como el continente blanco.

«Fue increible realmente
porque pusimos a prueba
nuestras capacidades, cua-
lidades y entrenamiento.
No tuvimos ninguna limita-
cion a pesar de las aguas
a bajas temperaturas, pu-
dimos realizar la maniobra
y obtener la muestra», ase-
guré esta santandereana
de 33 afios.

Y es que, sin duda, uno de
los desafios mas grandes
para asumir este reto es
soportar las condiciones
inclementes y las bajas
temperaturas de las aguas
en este territorio. Por eso,
es indispensable tener
una gran capacidad fisica
y mental, demostrados de
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forma destacada por esta
mujer buzo, una de las
primeras de la Armada de
Colombia en llegar a la An-
tartica.

Sobre Daisy Gomez..
Daisy Gémez nacié el 9 de
febrero de 1990 en San Gill
— Santander. A sus 20 anos,
ingreso a la Escuela Naval
de Suboficiales ARC «Ba-
rranquilla» como grumete
del cuerpo administrativo
de la especialidad gestion
ambiental.

Tras escalafonarse como
suboficial de la Armada de
Colombia, Daisy Gomez se
desempeid como gestor
ambiental en diferentes uni-
dades, como la Base Naval
ARC Bolivar, la Fuerza Na-
val del Caribe, el Batalldon
de Infanteria de Marina No.
50 en Inirida — Guainia y el
Batallon de Fuerzas Espe-
ciales de I.M.
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En el afio 2017, realizd su
curso de inspector sub-
marino en la Escuela de
Buceo y Salvamento de la
Institucion Naval, donde se
destaco y fue seleccionada
como el espiritu de buzo
del curso. Posteriormente,
en el 2018, fue designada
como gestora ambiental y
buzo del Departamento de
Buceo, desde donde aportd
durante seis afos a la mi-
sién de combatir el crimen
transnacional del trafico de
drogas, inspeccionando los
buques de carga que lle-
gan al pais en busqueda de
narcoticos.

Actualmente, la suboficial
Daisy Gomez participa en
la Décima Expedicion An-
tartica de Colombia, convir-
tiéndose en una de las dos
primeras mujeres buzo de
la Armada de Colombia en
llegar al continente blanco.
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LA IMPORTANCIA DE LA EMPATIA
Y LA INCLUSION AL VIAJAR

"l DIARIO

- B AI99

§

q!.E

Viajar con una persona que tiene necesidades particulares puede ser un reto, no s6lo para esa persona, sino también para su acompafnante
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Asociocién Internacional de Lanceros
Mayer Langero (R) Adolfo Ledn Donado Mulioz
Comandanlo

nod|

Soptiombre de 2024

DIPLOMADO
“Gerencia Estratégica y Prospectiva Empresarial”

Apreciados Asociados

Interfansa en alionia con la Cdmara de Integrocldn Geoecondmica de
Colombia, Caribe ¢ Indoomérica; Fundacidn Centro Andine de Estudios,
Asoclacidn de Universidades de Américe y Carporacidn Centro de Estudios
Miguel Antonio Caro, desarrolla los dios midreoles el Diplomode en Gerencia
Estratégico y Prospectiva Empresarial. Vincilese con su entorno familiar y

amigos a este programe de capacitacion
Interlanza. (Calie 57 No. 6-35 Piso 14)

en forma presencial, en la Sede de

Educacidn solidaria al mds alto nivel.

OCTUBRE
02

La Asociacién Internacional de Lanceros "Interlanza’, se permite
informar a sus asociados, grupo familiar, amigos y Reserva
Activa, que el 2 de octubre de 2024 continuara el Diplomado:

Aproveche ewla dad qu le

i milllar y am

Con especial aprecio;
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Mlayor Lancero (R Adelto Ledd Dansdio Mios
Camandante

Cabe 57 No. & - 33 Piso 14 Bogotd D.C., Colombea - Teblong: 314 3374968
Lancarns Inevianss &) (@iveriantn

13w interianza com oo [ revistwianza@yanssos [f]

Eduardo
Frontado Sanchez

n un mundo en cons-

tante cambio, donde

las interacciones hu-
manas estan influenciadas
por creencias, miedos y li-
mitaciones individuales, es
crucial recordar la relevan-
cia del lenguaje y las accio-
nes que surgen a partir de
él. Cada ser humano tiene
una perspectiva distinta
y valida, lo que refleja no
solo sus experiencias per-
sonales, sino también sus
circunstancias y desafios.
Es esencial que, como so-
ciedad, comprendamos la
importancia de la empatia y
la inclusion, especialmente
cuando nos enfrentamos a
situaciones que involucran
a personas con cualidades
0 capacidades diferentes.
Viajar con una persona que
tiene necesidades parti-
culares puede ser un reto,
no solo para esa persona,
sino también para su acom-
panante, a quien me gusta
referirme como su «lider
vital». Este rol no es solo
de cuidado, sino de amor,
comprension y apoyo in-
condicional. Sin embargo,
lo que a menudo anade
una capa adicional de di-
ficultad a esta experiencia
son los prejuicios, miedos
y opiniones que emiten los
demas, es decir, la socie-
dad en la que vivimos. To-
memos como ejemplo un

viaje en avion, uno de esos
que puede durar unas ocho
horas. Este tipo de trayec-
to puede parecer largo y
tedioso para cualquiera,
pero para alguien con cua-
lidades distintas puede ser
particularmente desafiante.
En muchos casos, estas
personas no pueden levan-
tarse para cumplir con sus
necesidades fisiologicas,
lo que puede generar inco-
modidad, ansiedad e inclu-
so miedo. Peor aun, estas
situaciones son frecuente-
mente juzgadas por aque-
llos que no comprenden la
realidad de las personas
con capacidades diferen-
tes. Es desgarrador pensar
que cumplir con una nece-
sidad humana basica pue-
da ser visto como un «acto
inapropiado» simplemente
porque no se ajusta a la
percepcion de normalidad
de los demas. Es impres-
cindible que comprenda-
mos las necesidades de
cada persona y abandone-
mos los juicios que nos im-
piden ver la humanidad de-
tras de cada accién. Nadie
tiene el derecho de criticar
la forma en que los demas
enfrentan situaciones que,
para algunos, pueden pare-
cer simples, pero que para
otros representan verdade-
ras pruebas de vida. A pe-
sar de estos desafios, via-
jar sigue siendo una opor-
tunidad invalorable para ex-
pandir horizontes, aprender

de nuevas culturas y recar-
gar energias. Aunque para
algunas personas un vuelo
de ocho horas puede ge-
nerar ansiedad, para todos
es vital encontrar momen-
tos de escape, aventuras
que nos permitan conectar
con nuevas experiencias y
alimentar nuestra alma. La
vida no debe ser solo tra-
bajo y responsabilidad; de-
bemos encontrar un equili-
brio que incluya el disfrute
y el crecimiento personal,
elementos esenciales para
la salud mental. Es preo-
cupante escuchar comen-
tarios de aquellos que no
comprenden la experiencia
de ser un cuidador, quienes
ven a las personas con ca-
pacidades distintas como
una «carga». Esta vision
limitada refleja una falta
de entendimiento profundo
sobre lo que significa vivir
en un mundo que, aunque
no siempre esté preparado
para la inclusién, puede ser
transformado por quienes
enfrentan estos desafios
con valentia y determina-
cion. Las personas con
cualidades diferentes no
estan aqui para ajustarse
a las expectativas del mun-
do; estan aqui para ense-
fAarnos a ver la vida desde
una perspectiva enrique-
cedora, donde lo material
queda en segundo plano y
lo verdaderamente valioso
son los pequefios detalles
que alimentan el alma.
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ALUCINANTE DANZA DE LOS

CARGADORES

n Ghana, en Africa

Occidental, los en-

tierros empiezan a
celebrarse de una mane-
ra distinta.

Y es que algunos fami-
liares quieren despedirse
de sus seres queridos de
una manera poco con-
vencional.

Los ataudes son levanta-
dos al ritmo de la musica
por un grupo de bailarines
que realizan una coreo-
grafia antes del entierro.

Y estos servicios se estan
popularizando tanto que
las familias pagan cada
vez mas por este tipo de
funeral.

En las ultimas semanas,
cuando medio mundo se
encuentra confinado por
la pandemia de corona-
virus, en las redes socia-

Los ataudes son levantados al ritmo de la musica por un grupo de bailarines que realizan una coreografia antes del entierro.

IN\¥u

Cuando medio mundo se encuentra confinado por la pandemia de coronavirus, en las redes sociales se ha hecho popular un meme
protagonizado por estos bailarines.

!
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les se ha hecho popular
un meme protagonizado
por estos bailarines, que
aparecen cargando los
ataudes al ritmo de musi-
ca electronica.

Estos bailarines se con-
virtieron en un suceso
mundial , pero en las ulti-
mas semanas, en medio
de la cuarentena por la
pandemia de coronavi-
rus, una version de este
video en la que aparecen
cargando los ataudes al
ritmo de musica electro-
nica, se convirti6 en po-
pular un meme.

Sulley Lansah, periodista
de BBC Africa que hizo el
video original, fue ver al
lider de estos bailarines
para ver qué le parecen
los memes y su nueva
fama en las redes socia-
les y como estan vivien-
do la pandemia.
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Egipto:

TURISMO PIRAMIDAL

Primicia Diario

a Republica Ara-
be de Egipto, o
mas popularmen-
te conocida como
Egipto, es un pais del
noroeste de Africa que
se destaca por su im-
portante y trascenden-
te historia y por ser uno
de los paises con mayor
poblacion dentro de todo
el continente africano. Li-
mita al norte con el Mar
Mediterraneo, al sur con
Sudan, al este con lIsrael
y el Mar Rojo, y al oeste
con Libia. Su ciudad mas
importante y también su
capital es El Cairo.

Dentro de su superficie
se encuentra comprendi-
do el desierto del Sahara
en su gran mayoria, ha-
biendo gran cantidad de
oasis; Egipto es un pais
que destaca por sus im-
presionantes monumen-
tos y su amplia historia,
ademas de muchos cen-
tros arqueoldgicos con
restos de los mas impor-
tantes palacios.

En Egipto se puede, ade-
mas, disfrutar de una
gastronomia basada en
una concepcion de coci-
na egipcio-turca en la que
destacan como platos
autéctonos el foul (puré
de judias o lentejas), ta-
hina (pasta de sésamo),
koushari (arroz, macarro-
nes, lentejas y garban-
Zos con salsa picante) y
el babaganoush (pasta
de berenjenas), sin ol-
vidarse de las diversas
expresiones del kebab
(kofta, shawarma, shish
kebab, entre otros), ni
de platos recreados se-
gun viejas recetas de los
tiempos de los faraones,
como oca asada o pato

MUNDO

La esfinge y las piramides de Guizga construidas durante el imperio antiguo de Egipto.

con miel. Entre los pos-
tres el roz bilaban hace
lanzar alaridos de jubilo
a los golosos y legion de
amantes del arroz con
leche y la basbusa es la
otra gran receta repos-
tera a base de sémola,
yogur y miel con frutos
Secos.

Alojamiento

Egipto ha sido desde
siempre un genuino pa-
raiso hotelero gracias
a su inmenso numero
de alojamientos de todo
rango y especialmente a
la favorable relacion cali-
dad-precio en los hospe-
dajes de la mas alta ca-
tegoria. Sin embargo, las
tarifas han experimenta-
do un enorme incremen-
to en los ultimos afios y
lo que es peor, la calidad
de los servicios de los
hoteles tipo turista han
caido en picado. Con
todo, siempre encontra-

remos un alojamiento
que se adecue a nuestro
bolsillo y expectativas en
los principales enclaves
del pais.

Una recomendacién a
tener muy en cuenta es
que las reservas antici-
padas son casi impres-
cindibles durante todo el
afno, y se pueden efec-
tuar por cuenta propia sin
la intermediacion de una
agencia de viajes. Aho-
rraremos bastante dine-
ro. No es asi en el caso
de los establecimientos
del Mar Rojo donde en
temporada baja ofrecen
muy buenas tarifas a tra-
vés de las agencias.
Seguridad

A nivel de delincuencia
comun, Egipto no es ni
mas ni menos inseguro
que cualquier otro pais
del mundo. Precisamen-
te por eso, tan solo en las

areas de mayor afluencia
turistica, aeropuertos o
estaciones de tren, sera
necesario extremar las
precauciones para evi-
tar el robo de nuestras
pertenencias, delito rey
entre las aglomeraciones
de viajeros despistados.

Los asaltos con intimida-
cion siguen constituyen-
do una auténtica rareza
en Egipto, siendo los ven-
dedores recalcitrantes de
baratijas y falsificaciones
los Unicos que nos entor-
peceran al paso. En caso
de sentirse agobiado por
este hecho, o si hemos
sido victimas de un hur-
to, lo mas adecuado sera
recurrir a la Policia Turis-
tica que patrulla en todos
los lugares de mayor in-
terés.

Por lo que respecta al te-
rrorismo, la matanza de
turistas que se produjo

en 1997 y los incidentes
aislados con resultado
de muerte no han tenido
continuidad, lo que no
impide que fundamen-
talistas disidentes aun
mantengan su actitud
hostil ante los extranje-
ros. Debido a ello, sigue
requiriéndose escolta po-
licial para acceder por ca-
rretera a cualquier zona
alejada de los circuitos
convencionales, como
por ejemplo, los oasis del
desierto libico, la playa
de Hurghada, o los san-
tuarios de Denderah y
Abydos. La pista entre
Asuan y Abu Simbel si-
gue cortada al trafico; y
las paradas intermedias
en el valle del Nilo en lu-
gares como Esna conti-
nuan desaconsejadas.

Los vuelos domésticos
son cubiertos por Egyp-
tair y su filial Air Sinai,
que realizan numerosos
servicios diarios entre El
Cairo y los principales
destinos del pais. Preci-
samente Air Sinai y una
tercera aerolinea, Zas,
cubren de forma exclusi-
va las rutas a Santa Ca-
talina, Hurghada y Sharm
el Sheikh.

UN HORMIGUERO

El Cairo es la capital de
Egipto y la mayor ciudad
de Africa y Oriente Me-
dio. Es un hormiguero
diario que abarrota sus
calles. Es una ciudad
misteriosa, con un en-
canto especial. Desde el
amanecer hasta la pues-
ta de sol, el murmullo de
la ciudad se entremez-
cla con el canto de los
almuédanos que llaman
a la oracién desde sus
miles de alminares; de
ahi que también se le co-
nozca como la «Ciudad
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de los Mil Alminaresy.
Su origen se remonta a
la época faradnica, pero
no fue hasta la invasién
persa del afo 525 a. de
C., cuando comenzo la
dominacion  extranjera
que no terminaria hasta
la Revoluciéon de 1952.
En el 642, Amr Ibn Al As
alcanzé el Nilo, donde
levantd6 «El Fustat» (El
Campamento), la actual
El Cairo.

En El Cairo todo viaje-
ro queda impresionado
con sus monumentos y
caracteristico ambiente.
Asi, no hay que perder-
se el magnifico Museo
Egipcio, la Mezquita de
Mohammad Ali en la Ciu-
dadela de Saladino, el
bullicioso bazar de Jan
El Jalily o, las imponen-
tes Piramides de Giza,
asi como las zonas ar-
queolodgicas de Saqqgara
y Dahshur. Ademas de
todo esto hay que dejar-
se seducir por sus ates-
tadas calles y disfrutar de
la atmdsfera cairota, por-
que quien visita El Cairo
esta visitando Egipto en-
tero.

Monumentos
La contemplacion de los
grandiosos restos del

Egipto faradnico consti-
tuye por encima de cual-
quier consideracion, la
razon de ser de un viaje
al pais del Nilo.

Asi pues, la meseta de
Gizeh y sus piramides,
la necropolis de Saqqa-
ray sus anejas ruinas de
Menfis, los templos de
Karnak y Luxor en la ciu-
dad homédnima, asi como
las necrépolis tebanas y
los templos mortuorios
de Deir el Bahari o el Ra-
messeum, y por supues-
to, Abu Simbel en Nubia,
son los puntos de visita
obligada que ningun via-
jero deberia perderse.

Pero existen muchos
mas conjuntos arqueolo6-
gicos de igual interés y
menor popularidad que

permiten disfrutar de
ellos en relativa intimi-
dad, como por ejemplo,
los complejos de pirami-
des de Abusir y Dashur,
respectivamente al nor-
te y sur de Saqqara; los
templos de Denderah y
Abydos, al norte de Lu-
xor; o la ciudad de los
obreros de las necropolis
reales, Deir el Medina,
en la orilla occidental de
la vieja Tebas.

CIUDAD DE

CIEN PUERTAS

Entre los muchos nom-
bres que ha recibido Lu-
xor, a unos 730 al sur de
la capital, a lo largo de
su historia, se destaca
el de Tebas, llamada por
el poeta griego Homero
«La Ciudad de las Cien
Puertas». La parte mas
encantadora de Luxor se
reparte entre las dos ori-
llas del Nilo, oriental y oc-
cidental. Y entre las be-
llezas arquitectonicas de
su pasado, el lado este
concentra los maravillo-
sos templos de Luxor y
Karnak. Por el contrario,
el lado oeste ofrece los
lugares mas fantasticos
del misterioso Egipto: los
templos de Ramsés I,
Ramsés lll, la reina Hats-
hepsut y, como no, los
Valles de los Reyes y de
las Reinas, entre otros.

A 80 km al sur de Luxor
se halla Edfu, mas co-
nocida por los antiguos
egipcios como Dyeb y

. A
A

El ri6 Nilo a su paso por El Cairo.

por los griegos y roma-
nos, como Apolinépolis
Magna. Su mayor interés
turistico recae en su tem-
plo, indiscutiblemente el
mejor conservado, y uno
de los mas bonitos del
pais. Data del afio 237 a.
de C., cuando Ptolomeo
Il Evergetes | empezo su
construccion.

A escasos metros de la
orilla del Nilo y sobre un
pequeno monticulo des-
taca el templo de Kom
Ombo dividido en dos
partes, cada una de ellas
consagrada a dos triadas
de dioses.

Asuan es la ciudad mas
importante del Alto Egip-
to. Se halla a unos 885
km al sur de El Cairo y
213 km de Luxor, en la
orilla derecha del rio, cer-
ca de la primera catarata
del Nilo. El origen de la
ciudad se remonta hacia
principios del Antiguo Im-
perio (2575-2143 a. de
C.).

La ciudad de Swenet —
mercado—, como se lla-
maba en egipcio antiguo,
fue el principal centro de
intercambio de productos
como especias, €ébano,
marfil, etc., sirviendo de
paso al trafico fluvial que
comunicaba Egipto con
Nubia. También era co-
nocida por ser el lugar de
donde se extraia el gra-
nito para la construccion
de obeliscos, estatuas,

etc. Asi, Asuan todavia
conserva gran parte de
su pasado histérico: el
Obelisco Inacabado, el
hermoso templo de Phi-
lae o el de Kalabsha, la
isla Elefantina, el jardin
botanico de la isla Kit-
chener, el Mausoleo de
Agha Jan, e incluso la
moderna Alta Presa y el
Museo Nubio.

Con la construccion de
la presa de Asuan, Nubia
dejé de existir. En la ac-
tualidad, Nubia solamen-
te conserva su antiguo
nombre, pues la mayor
parte de su territorio fue
anegado por las aguas
del lago Nasser. No obs-
tante, y desde mediados
de los afios noventa, ha
vuelto a poder ser visi-
tada a través de los cru-
ceros turisticos que ha-
cen la ruta Asuan — Abu
Simbel o viceversa. Este
trayecto tiene varias pa-
radas para poder visitar
algunos de los templos
que fueron salvados de
las aguas del lago Nasser
con la construccion de la
Presa Alta de Asuan.

Las aguas de El Mar Rojo
llegan hasta paises como
Egipto, Sudan, Etiopia,
Arabia Saudi y Yemen.
El norte esta dividido por
la peninsula del Sinai, en
los golfos de Suez y Aqa-
ba. El canal de Suez co-
necta el mar Rojo con el
mar Mediterraneo. Pero
el mar Rojo es conocido
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por sus cristalinas aguas
y por sus hermosos arre-
cifes de coral, un ver-
dadero paraiso para los
buceadores. Y asi, entre
tanta belleza han surgi-
do modernos complejos
turisticos, ideales para
pasar unas vacaciones a
orillas de la playa y con
todo tipo de instalacio-
nes. Entre estos desta-
can Hurghada y Sharm
El Sheij, éste ultimo en el
extremo sur de la penin-
sula del Sinai.

La Peninsula del Sinai
se halla entre los golfos
de Aqaba y Suez, limita
al norte con el mar Medi-
terrdneo, y al sur con el
mar Rojo. La mayor par-
te de la poblacion es de
origen beduino. Desde la
época faraonica el Sinai
fue el lugar del que se
extraian las piedras pre-
ciosas y minerales como
la turquesa, el cobre, el
oro, etc. Pero el mayor
interés del Sinai se cen-
tra en sus limpias playas,
sus bellas y altas monta-
nas, y el monasterio de
Santa Catalina.

En lo mas profundo del
desierto occidental de
Egipto se esconden cin-
co de los oasis menos
visitados y sin embargo
mas interesantes. Y es
que ya desde los tiempos
faradnicos fueron utiliza-
dos como lugar de paso
para las caravanas que
se dirigian hacia el sur
de Africa.

El mas préximo a la ca-
pital egipcia es el oasis
de El Bahareya, que se
encuentra a casi 450 km,
al que le sigue, un poco
mas al sur, la provincia
de El Wadi ElI Guedid o
Valle Nuevo, que alberga
los oasis de El Farafra,
El Dajla y El Jarga. Sien-
do el ultimo oasis el de
Siwa, casi pegado en la
frontera de Libia, a unos
1.000 km de El Cairo.
Todos estos lugares son
perfectamente dignos de
una visita.
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La Media Torta recibira:

FINAL DE LA CELEBRACION
DEL ROCK COLOMBIANG

a Celebracion del

Rock Colombiano

naci6 como una pla-
taforma para fortalecer la
industria y el ecosistema
musical del rock y el metal
en Colombia, entregando
herramientas para el desa-
rrollo de proyectos musica-
les que guien a los artistas
y apalanquen su desarro-
llo para salir de la escena
emergente y se consoli-
den en diversos publicos
generando comunidad. La
gestora cultural y lider de
esta iniciativa Aida Hod-
son, quien ha trabajado en
este sector en el desarro-
llo de artistas, plataformas
y eventos para la escena
colombiana desde hace
mas de diez afios, hace
un balance satisfactorio
de la primera edicion de la
Celebracion del Rock Co-
lombiano. «En esta prime-
ra version la acogida fue
importante, se inscribieron
un total de 102 bandas y la
calidad y versatilidad de la

escena musical del género
en nuestro pais es grande
y sigue creciendo. Espera-
mos cada afo superar los
resultados de los afos an-
teriores», cuenta Hodson.
La Celebracion del Rock
Colombiano 2024 tuvo va-
rias actividades previas a
la final, en primera instan-
cia se realizé una prese-
leccion de 32 bandas que
sobresalian entre las 102
participantes por actividad,
calidad musical y su noto-
ria disponibilidad a crecer.
Esta etapa estuvo curada
por Alejandro Bonilla, Juan
Burbano, Héctor Villamil y
Aida Hodson, quien evalud
lo comunicacional. La se-
gunda etapa estuvo llena
de retos y fue interesante
ver cémo reaccionaron a
los proyectos participantes.
De los 32 elegidos se selec-
cionaron 16 proyectos para
que fueran parte del aceta-
to: Celebracion del rock co-
lombiano que se lanzara a
finales de noviembre.

MUSICA

"Este texto reproduce

una juiciosa

investigacion socio

histérica, que narra el

viacrucis sufrido por los

pueblos indigenas de la

América, en plena

- 5 ebullicion geopolitica”.
— Marco Tulio Calderén
Pefialoza, Rector UGC.

HISTORIAS DE
TRENES

Geenay ea Gonrbles

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia". Marco Tulio
Calderén Pefialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

Las bandas finalistas se presentaran el sabado 23 de noviembre en la Media Torta de Bogota. En el evento participaran las 10
agrupaciones finalistas y 2 bandas invitadas. La entrada sera gratuita.
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Sin desparpajo, sin pelos en
la lengua, la veterana actriz
Carolina Acevedo contd en
una entrevista con Laura Acu-
fia aspectos de su infidelidad
y del fin de su matrimonio con
el actor Roberto Cano.

Por primera vez, Carolina
Acevedo conté la verdade-
ra razén de su divorcio de
Roberto Cano y reveld que
se enamoro de otra persona
y en la entrevista contaron
quién seria presuntamente el
tercero en discordia.

Carolina Acevedo lleva mu-
chos afios haciendo parte de
la farandula colombiana y con
los ojos del publico sobre ella,
su trabajo y como no, de su
vida personal, pues para na-
die es un secreto que ha dado
de qué hablar al respecto.

Actualmente mantiene una
relacién con Lucas Jaramillo,
un ingeniero del que se ha
mostrado muy enamorada.
Sin embargo, vale la pena
mencionar que el hombre es-
tuvo en un romance por 10
afios con la también actriz
Cristina Umafia que, casual-
mente, es prima de Acevedo.

Otra de sus relaciones mas
sonadas fue con Salomoén
Korn, con quien tuvo a su uni-
co hijo en un matrimonio que
duré varios afos en el idilio
del amor. Durante una entre-
vista en el podcast ‘La Sala
de Laura Acufa’ confesé que
no todo era color rosa.

Y es que habria quedado em-
barazada a los 20 dias de co-
nocer al hombre, cuando no
eran novios todavia y esta fue
la razén por la que decidieron
dar el “si”. El proceso de ges-
tacion no fue facil para ella, al
igual que la maternidad y el
posparto, momento en el que
sufrié depresion.

Carolina Acevedo estaba ca-
sada con Roberto Cano y se
separo tras ser infiel

En medio de la misma entre-
vista, la actriz habld por pri-

Nyakim Gatwech

elfantasmaprimicialdgmail.com
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mera vez de un tema sobre
el que no se habia sincerado.
Recordd su matrimonio con el
artista Roberto Cano, con el
que durd dos anos, desde el
2002 y hasta el 2004.

La pareja se conocio filmando
una produccion y cuando ella
tenia solo 20 afios decidi6 ca-
sarse con él. En didlogo con
Laura Acuia le conté que la
razon de su divorcio fue una
infidelidad de su parte, aun-
que no menciond con quién.

Al parecer Cano se habia ido
a trabajar en un proyecto y
durante este tiempo ella jZas!
conocio al intérprete de quien
declaré que “se enamord”. La
mujer no elimindé los mensa-
jes de texto que la dejaban
al descubierto y su esposo
eventualmente los ley6 y se
dio cuenta. “Yo ya no sentia
naday él se dio cuenta”, expli-
cb, ademas, cuando el actor le
dijo que queria separarse, ella
reacciono diciéndole “ok”.

¢,De quién se enamoro Caroli-
na Acevedo?, se preguntan en
la entrevista. A pesar de que
el nombre de la persona no
es mencionado durante la en-
trevista, a inicios de los afos
2000 hubo rumores entre los
que se dijeron algunas hipo-
tesis sobre las celebridades
colombianas.

Uno de los mas sonados fue
Fonseca, intérprete de temas
como ‘Eres mi suefo’, ‘Te
mando flores’, ‘Arroyito’, ‘Vine
a buscarte’, entre otros. El po-
dria ser el hombre por el que
ella desarrolld sentimientos,
sin embargo, esto jamas ha
sido confirmado por ninguno
de los dos.

La veterana actriz espera pro-
puestas para actuaciones y
trabajito y por ello busca po-
pularidad en estos momentos,
muy al estilo de ciertos perso-
najes del bajo mundo de la fa-
randula y el periodismo.
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Monte Everest:

LA MONTANA MAS
GRANDE DE LA TIERRA

El monte Everest es la MONTANA mas alta de la superficie del planeta Tierra, con una altitud de 8848 me-
tros (29 029 pies) sobre el nivel del mar. Esta localizada en la cordillera del Himalaya, concretamente en la
frontera entre China y Nepal. Grafica vista del amanecer en el Everest desde el lado sur.

La Media Torta recibira: iTome Notal:

FINAL DE LA CINCO TIPS PARA
CELEBRACION DEL GONTROLAR EL
ROCK COLOMBIANO DINERO




